
ผลงานแนวปฏิบัติที่ด ี
1. ช่ือเรื่อง / แนวปฏิบัติ 

การตพิีมพ์เผย แพร่บทความวิจยัระดบันานาชาติ ฐาน Q1 

 

2. หน่วยงาน 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

3. คณะทำงาน 

 1) รองศาสตราจารย์ ดร.กมลภู ถนอมสัตย์  

 2) คณะกรรมการวิจัยและบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

 

4. บทสรุปแนวปฏิบัติที่ดี 

การตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารนานาชาติฐาน Scopus Q1 มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้าง
ชื่อเสียง ความน่าเชื่อถือ และความก้าวหน้าในวิชาการ ทั้งต่อผู้วิจัยและสถาบัน เนื่องจากวารสาร Q1 เป็นแหล่ง
เผยแพร่ที่ได้รับการยอมรับสูงสุดในระดับโลก กระบวนการนี้ไม่เพียงช่วยเผยแพร่ความรู้ใหม่ แต่ยังเพิ่มโอกาสใน
การได้รับทุนวิจัย ความร่วมมือทางวิชาการ และการสร้างเครือข่ายนักวิจัยสากล จึงถือเป็นเป้าหมายสำคัญของ
นักวิจัยที่ต้องการพัฒนางานให้มีคุณภาพและเกิดผลกระทบอย่างยั่งยืน 

การดำเนินงานใช้วงจร PDCA โดยเริ่มจากการวางแผน (Plan) เลือกหัวข้อและวารสารที่เหมาะสม 
จัดทำต้นฉบับ (Do) ตามมาตรฐานของวารสาร ตรวจสอบและปรับแก้ (Check) ตามคำแนะนำผู้เชี่ยวชาญหรือผู้
ประเมิน และสุดท้ายคือการนำผลลัพธ์ไปใช้ (Act) ผ่านการเผยแพร่และใช้ประสบการณ์ต่อยอดงานวิจัยในอนาคต 
ผลลัพธ์ที่ได้คือการเพิ่มทักษะและความมั่นใจในการเขียนบทความวิจัยระดับนานาชาติ ข้อเสนอแนะสำคัญคือการ
เลือกหัวข้อที่มีคุณค่า ศึกษาวรรณกรรมอย่างรอบคอบ ปฏิบัติตามแนวทางการเขียนของวารสาร และมีความมุ่งมั่น
อดทนในการแก้ไขบทความเพ่ือให้สำเร็จตามเป้าหมายการตีพิมพ์ใน Q1 
5. ท่ีมาและความสำคัญของแนวปฏิบัติที่ดี 

การตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารนานาชาติ มีความสำคัญอย่างยิ่งในแวดวงวิชาการ เนื่องจากเป็น

การเผยแพร่ผลงานวิจัยในวารสารที่มีคุณภาพสูงและได้รับการยอมรับในระดับโลก วารสารในกลุ่ม Q1 อยู่ในอันดับ

สูงสุดของฐานข้อมูล Scopus ซึ่งบ่งบอกถึงมาตรฐานด้านความน่าเชื่อถือและความเป็นเลิศในเนื้อหาทางวิชาการ 

การตีพิมพ์ในวารสารเหล่านี้ช่วยสร้างชื่อเสียงและเพ่ิมความน่าเชื่อถือให้แก่นักวิจัยและสถาบันต้นสังกัด นอกจากนี้

ยังเป็นการส่งเสริมความก้าวหน้าทางวิชาการด้วยการแบ่งปันองค์ความรู้ใหม่และแนวคิดสร้างสรรค์ท่ีสามารถนำไป



ต่อยอดในงานวิจัยหรือการประยุกต์ใช้ในการพยาบาล การได้รับการตีพิมพ์ใน Scopus Q1 ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่

ช่วยเพิ่มโอกาสในการได้รับทุนวิจัย ความร่วมมือทางวิชาการ และการเข้าร่วมเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญในสาขาต่าง ๆ 

ดังนั้น การตีพิมพ์ใน Scopus Q1 จึงไม่เพียงสะท้อนถึงความสำเร็จของงานวิจัยแต่ยังช่วยขับเคลื่อนวงการวิชาการ

และสร้างผลกระทบในระดับนานาชาติอย่างยั่งยืนอีกด้วย 

6. วัตถุประสงค์ 

เพ่ือส่งเสริมทักษะการตีพิมพ์บทความวิจัยในวารสารนานาชาติ 

7. ขั้นตอนการดำเนินงาน 

P (Plan) – การวางแผน 

1. กำหนดปัญหาและคำถามวิจัยที่ชัดเจน 

2. ศึกษาวรรณกรรมเพ่ือหาช่องว่างความรู้ 

3. เลือกวารสารที่เหมาะสม โดยตรวจสอบขอบเขต ประเภทบทความ Impact Factor และระดับ 

Quartile ผ่านฐานข้อมูล เช่น Scimago Journal Rank 

4. พิจารณากลุ่มผู้อ่านและความนิยมในหัวข้อที่เกี่ยวข้อง 

D (Do) – การลงมือทำ 

1. จัดทำ Manuscript ให้ครบองค์ประกอบ ได้แก่ Title, Abstract, Keywords, Introduction, 

Methods, Results, Discussion, Conclusion และ References 

2. ปฏิบัติตามรูปแบบและแนวทางการเขียนของวารสารอย่างเคร่งครัด 

3. ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา การอ้างอิง และความสอดคล้องของเนื้อหา 

4. ให้ผู้เชี่ยวชาญหรือเพ่ือนร่วมงานช่วยตรวจสอบก่อนส่ง 

C (Check) – การตรวจสอบ 

1. ประเมินความถูกต้องและความสอดคล้องของต้นฉบับกับข้อกำหนดของวารสาร 

2. วิเคราะห์ผลตอบรับจากผู้ประเมิน (Reviewers) 

3. ปรับแก้ตามคำแนะนำ ทั้งในกรณีบทความถูกปฏิเสธหรือได้รับคำขอแก้ไขเพ่ิมเติม 

A (Act) – การนำไปใช้ 

1. หากบทความได้รับการตีพิมพ์ ให้นำไปเผยแพร่ต่อผ่านการประชุมสัมมนา หรือสื่อออนไลน์ เพื่อ

เพ่ิมการเข้าถึงและผลกระทบทางวิชาการ 

2. ใช้ประสบการณ์จากการตีพิมพ์ครั้งนี้ในการพัฒนาคุณภาพงานวิจัยในอนาคต 

 



8. แนวปฏิบัติที่ดี (วิธีการ / กระบวนการ / แนวทางการดำเนินงานตาม PDCA) 

ขั้นตอน วิธีการ 
P: Plan 1. กำหนดเป้าหมายและขอบเขต 

- ระบุปัญหาที่ต้องการศึกษาและตั้งคำถามวิจัยที่ชัดเจน 
- ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับวารสารที่ต้องการตีพิมพ์ เช่น ขอบเขตของวารสาร ประเภทของบทความท่ี
รับ และค่าการอ้างอิง (Impact Factor) ที่เก่ียวข้อง  
2. เลือกวารสารที่เหมาะสม 
https://www.scimagojr.com/journalrank.php 
- ตรวจสอบว่าอยู่ในฐานข้อมูล Scopus และระดับ Quartile ของวารสาร เช่น Q1 มีความ
น่าเชื่อถือสูง 
- พิจารณาจำนวนผู้อ่านและกระแสความนิยมในหัวข้อที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้แน่ใจว่าบทความจะได้รับ
ความสนใจ 

D: Do 1. จัดทำ Manuscript 
- เขียนบทความโดยให้ความสำคัญกับโครงสร้างและรูปแบบตามที่วารสารกำหนด เช่น การจัด
ระเบียบเนื้อหา การใช้ภาษาท่ีเหมาะสม และการอ้างอิงอย่างถูกต้อง  
- ส่วนประกอบของ Manuscript ควรประกอบด้วย Title, Abstract, Keywords, Introduction, 
Methods, Results, Discussion, Conclusion และ References  
ตัวอย่าง 
https://www.tobaccoinduceddiseases.org/Manuscript-Formatting,794.html 
2. ตรวจสอบและแก้ไข  
- ให้ผู้เชี่ยวชาญหรือเพ่ือนร่วมงานช่วยตรวจสอบบทความก่อนส่ง 
- แก้ไขตามคำแนะนำเพ่ือเพ่ิมคุณภาพของงาน 

C: Check 1. ประเมินผลลัพธ์ 
- ตรวจสอบว่าบทความตรงตามข้อกำหนดของวารสารหรือไม่ เช่น รูปแบบ การอ้างอิง และเนื้อหา
ที่เก่ียวข้อง 
- วิเคราะห์ผลตอบรับจากผู้ตรวจสอบ (Reviewers) หากมีการส่งไปยังวารสารแล้ว 
2. ปรับปรุงตามคำแนะนำ 
- หากได้รับข้อเสนอแนะแบบไม่ยอมรับ ให้ทำการปรับปรุงตามคำแนะนำและส่งกลับไปยังวารสาร
อีกครั้ง 
- หากได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ ควรเตรียมตัวสำหรับขั้นตอนถัดไปในการเผยแพร่ 



ขั้นตอน วิธีการ 
A: Act นำผลลัพธ์ไปใช้ 

- หลังจากตีพิมพ์แล้ว ควรนำบทความไปเผยแพร่ในวงกว้าง เช่น การประชุมสัมมนา หรือผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงและผลกระทบของงานวิจัย 
- ใช้ประสบการณ์จากกระบวนการนี้ในการวางแผนสำหรับงานวิจัยในอนาคต เพื่อพัฒนาคุณภาพ
ของงานวิจัยให้ดียิ่งขึ้น 

 

9. ผลกระทบที่เป็นประโยชน์หรือสร้างคุณค่า 

ต่อนักวิจัย: ได้รับการยอมรับทางวิชาการ เพ่ิมโอกาสความก้าวหน้าในสายอาชีพ และสร้างความเชื่อมั่น

ในผลงาน 

ต่อสถาบัน: ช่วยยกระดับคุณภาพงานวิจัย สร้างชื่อเสียงในระดับนานาชาติ และเป็นปัจจัยสำคัญต่อการ

จัดอันดับมหาวิทยาลัย 

ต่อสังคมวิชาการ: เป็นการเผยแพร่องค์ความรู้และนวัตกรรมที่สามารถนำไปต่อยอดและประยุกต์ใช้จริง

ในด้านการพยาบาลและสุขภาพ 

ต่อสังคมโดยรวม: ผลงานที่ตีพิมพ์สามารถถูกนำไปใช้พัฒนานโยบายและแนวปฏิบัติที่มีคุณภาพ ส่งผล

ให้เกิดการยกระดับสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 

10. ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

10.1 การเลือกหัวข้อที่สำคัญและทันสมัย 

10.2 ความมุ่งมั่น อดทน และใส่ใจในรายละเอียด 

10.3 การมีท่ีปรึกษาและเครือข่ายผู้เชี่ยวชาญสนับสนุน 

10.4 การปฏิบัติตามมาตรฐานการเขียนและข้อกำหนดของวารสารอย่างเคร่งครัด 

11. อุปสรรคและแนวทางแก้ไข 

 ปัญหา/อุปสรรค  

ความซับซ้อนของกระบวนการรีวิว ใช้เวลานาน บทความอาจถูกปฏิเสธ

 แนวทางแก้ไข 

เตรียมต้นฉบับให้มีคุณภาพสูงตั้งแต่ต้น เปิดใจรับคำแนะนำ ปรับแก้อย่างเป็นระบบ และเลือกวารสารที่

สอดคล้องกับสาขาวิจัยอย่างแท้จริง 

 



12. แนวทางการเผยแพร่  

12.1 นำบทความที่ตีพิมพ์ไปนำเสนอในการประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 

12.2 เผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ของสถาบันและเครือข่ายวิชาการ 

12.3 ใช้บทความเป็นส่วนหนึ่งของการสอน การอบรม หรือคู่มือพัฒนานักวิจัยรุ่นใหม่ 


